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Mentalitatea patriarhala -
un obstacol cultural in egalitatea de gen

The Patriarchal Mentality —
A Cultural Obstacle in Gender Equality

MARINELA Rusu?

Abstract

Patriarchal mentality is that way of thinking and interpreting characteristic
of a social system in which men control a disproportionate share of social,
economic, political and religious power, and inheritance is usually passed
down through the male line. It does not define the thinking of a man or a
group of men, but a certain type of society, as a whole, in which men and
women participate. A society is patriarchal to the extent that it promotes male
privilege, is male-dominated, male-identified, and male-centered.

The present work comes to describe the specifics of the patriarchal
mentality, listing and analyzing its constitutive elements, how such thinking
influences gender equality in society.

It is also analyzed, one of the most serious consequences of the patriarchal
mentality, namely, the maintenance and promotion of a culture of rape, a new
concept within feminist analyses, starting with the third wave of the feminist
current. A culture of rape emphasizes only the importance of male desire, its
justification, its primacy and substantiality, while the woman remains only a
passive, accepting element. In a rape culture, women perceive a continuum of
threat of violence, ranging from sexual observations to sexual touching to
rape. A rape culture condones physical and emotional abuse against women
as the norm, and both men and women assume that sexual violence is a fact
of life, inevitable in the world we live in.

1 Cercet. st., grd. I, Dr. Academia Romang, Filiala Iasi, ICES ,,Gh. Zane”.
e-mail: marinelal808@yahoo.com
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Keywords: patriarchal mentality, feminism, rape culture, gender equality

Introducere

Derivat din cuvantul grecesc matQuxgxelo, patriarhatul inseamni
literalmente ,regula tatdlui” si a fost folosit initial pentru a descrie un tip
specific de ,familie dominati de barbati” (Sultana, 2010). Cuvantul este
folosit pentru a se referi la un sistem social in care birbatii controleaz o parte
disproportionat de mare din puterea sociald, economici, politici si
religioasd, iar mostenirea se transmite de obicei pe linie masculini.

Definind patriarhia, renumitul sociolog american Allan Johnson a
scris: ,Patriarhatul nu se referd la un barbat sau un grup de bérbati, ci la un
fel de societate in care participa birbati si femei... O societate este patriarhald
In mdsura in care promoveazi privilegiul masculin, fiind dominats de
barbati, identificatd de bérbati si centrati pe barbati. De asemenea, este
organizatd in jurul unei obsesii a controlului si implicd — ca unul dintre
aspectele sale cheie — oprimarea femeilor. (2004)”2

Acest sistem de relatii sociale inechitabile este incorporat in institutiile
politice, sociale, culturale si economice ale unei societiti, precum si in (si
prin) relatiile interne private. In aceste sisteme de inegalitate de gen, femeile
sunt dezavantajate in diferite moduri in ansamblul relatiilor si al organizirii
sociale. In societitile patriarhale, femeile sunt excluse din pozitiile politice,
sociale si economice de putere; femeile sunt platite mai putin bine pentru
munca de valoare egald iar femeile sunt mai predispuse si se confrunte cu
sdrdcia si accesul inegal la resurse, bunuri si servicii. In timp ce femeile
individuale pot avea succes in diverse sfere, femeile ca grup social distinctiv,
sunt in general dezavantajate in aceste moduri.

Definitiile sociologice si politice anterioare ale patriarhatului s-au
concentrat pe relatiile sociale domestice organizate in jurul legii tatilui si
asupra controlului social pe care barbatii, ca sefi de gospodérie, il au asupra

2 Johnson, A. G. (2004). Patriarchy, the system. Women'’s lives: Multicultural perspectives, 3,
25-32.
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sotiilor si fiicelor lor. In studiile feministe, patriarhatul a fost inteles mai larg,
ca sistemul In care barbatii ca grup sunt considerati ca fiind superiori
femeilor ca grup si ca atare au autoritate asupra lor. Intr-un sens modern si
feminist, patriarhatul este un sistem de relatii si institutii politice, sociale si
economice structurate in jurul inegalitdtii de gen a barbatilor si femeilor
definite social (Nash, 2009).

In unele cazuri, oamenii de stiint au ficut distinctie intre patriarhatul
~patern” pentru a se referi la forme de organizare privatd, gospoddreasca
condusa de tatd si patriarhatul ,fratern”, pentru a se referi la dominatia
femeilor in societatea civild publici. In general, patriarhatul este conceput ca
un sistem larg de structuri si practici sociale, juridice, economice, politice si
culturale, care pozitioneazd barbatii ca grup social dominant, fiind capabili
sd marginalizeze si sd exploateze femeile.

Cercetérile academice sugereaza ca formele occidentale actuale de
relatii patriarhale se regdsesc in notiunile occidentale ale stiintei moderne
care au apdrut in timpul [luminismului. Ideea ca stiinta este un sistem
universal, fara valori, pentru producerea cunostintelor si actiondnd ca o forta
eliberatoare pentru umanitate este criticatd ca un sistem care exclude femeile
din acel proiect emancipator. Notiunile moderniste despre gandirea
rationald si obiectivitate presupune o dihotomie intre birbati si femei, intre
naturd si educatie, Intre rational si emotional, iIn moduri care sustin sau
opereazd in acord cu dominatia masculind si stiintificd asupra naturii si
femeilor. Stiinta moderna este descrisa ca o activitate si un proiect patriarhal
congtient de gen, bazat pe supunerea femeilor si a naturii. Savantii leaga
aceste reprezentdri patriarhale ale cunoasterii, rationalititii si subiectului
obiectiv de nevoile sociale si politice ale noului sistem industrial capitalist
emergent in societdtile occidentale. Ceea ce evidentiazd o astfel de gandire
este modul in care relatiile patriarhale pot fi conceptualizate ca fiind corelate
diferit in sisteme si structuri sociale, In functie de epocile istorice si culturale
specifice.

Termenul , patriarhat” a castigat pentru prima datd importantd in
studiile feministe In anii 1960 si 1970, cand adeptele acestui curent au
dezvoltat notiunea de roluri de gen si relatii de gen, considerate elemente de
analizd. Genul este conceput ca fiind distinct si separat de sexul biologic si
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ar putea submina pretentiile privind diferentele sexuale dintre birbati si
femei in societatea occidentald. Comportamentele, asteptérile, practicile si
rolurile de gen sunt vazute ca reflectand procesele sociale si culturale si nu
sunt ,date” biologic. Categoriile binare béarbat/femeie, masculinitate/
feminitate sunt privite ca factori-cheie in organizarea vietii sociale. Aceste
categorii sunt ordonate ierarhic cu femeile ca fiind inferioare barbatilor iar
atributele ,feminine” fiind subevaluate. Aceste diferente binare sunt
incorporate in sistemele occidentale de gandire si practicd, precum si
structurile si institutiile noastre sociale si relatiile sociale, oferd instrumente
explicative puternice pentru analiza inegalitdtii femeilor in diferitele epoci
istorice si culturale.

Diversitatea foarte mare a societdtilor-umane va face ca doud societati
patriarhale sd nu fie niciodatd la fel. Aceasta, Intrucat culturile si normele
sunt modelate de factori diferiti, cum ar fi geografia, limba si religia — si, de
asemenea, pentru ca cerintele si progresele facute de miscérile feministe din
intreaga lume nu sunt identice. Cu toate acestea, principala caracteristici a
unei societdti patriarhale este aceea In care barbatii detin mai multd putere si
autoritate, ceea ce duce ulterior la privilegii masculine. Prejudecitile profund
inrdddcinate vad barbatii detindnd cele mai multe pozitii de conducere si
resurse de control atat in sfera publicd, cit si in cea privats, in timp ce femeile
joaca un rol secundar si sunt considerate mai slabe si mai potrivite pentru
munca casnicd. Ca atare, menirea unei femei intr-o societate patriarhald este
in primul rand sa fie gospoding, procreatoare sau ingrijitoare.

Aceastd dominatie masculina perpetueazi credinte si practici (norme si
cutume culturale) care — constient sau inconstient - favorizeaza barbatii in
detrimentul femeilor, iar aceste credinte nu apartin doar barbatilor, ci
majoritdtii oamenilor din acea societate, indiferent de sexul lor. Diferentele
biologice dintre bérbati si femei sunt exagerate pentru a exista siguranta cd
bérbatii au intotdeauna rolurile dominante sau masculine, iar femeile le au
intotdeauna pe cele subordonate, feminine. Ideologia patriarhala
promoveazd ideea ca bdrbatii au mai multd putere, dominatie si privilegii
decit femeile, detin puterea primard si predomind in roluri de autoritate
politicd. Mentalitatea aceasta poate fi regisitd atat in culturd si societate dar
siin viata personala sau la locul de munca.
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Un termen similar este cel'de sexism, constituind acea prejudecata sau
discriminare bazata pe sex, de obicei indreptata impotriva femeilor si fetelor.
Se poate manifesta in moduri subtile, cum ar fi glumele sau comentariile,
precum si prin forme mai vizibile de discriminare, cum ar fi refuzul
dreptului femeilor la sanse egale In educatie sau angajare la locul de munca.
Combinate, patriarhatul si sexismul creeaza un sistem In care femeile sunt
defavorizate atat social, cat si economic. Acest lucru face ca femeile sa se
confrunte cu violenta si abuz. Sexismul, in sine, poate duce la discriminare
si oprimare. De exemplu, femeile pot fi platite mai putin decat barbatii
pentru aceeasi slujba sau pot fi ignorate pentru promovarea in profesie din
cauza genului lor (Lerner, 1986).

Feministele folosesc in principal termenul patriarhat pentru a descrie
relatia de putere dintre barbati si femei. Cele mai multe forme de feminism
caracterizeaza patriarhatul ca un sistem social nedrept actual care
subordoneazd, discrimineaza sau este opresiv fata de femei. Intr-o societate
patriarhald, femeile sunt de obicei excluse de la participarea pe deplin la
viata politicd si economica, fiind, in schimb, limitate la casa in care 1si cresc
copiii. Relatiile patriarhale structureaza atat sfera privatd, cat si cea publics,
barbatii dominand atat viata publica, cat si propria familie (Nash, 2009).

Consecintele pe plan social ale mentalitatii patriarhale constau in
faptul ca femeile sunt adesea subreprezentate in institutii cheie, in posturi de
decizie si in locuri de munca. Sunt, de multe ori, ignorate sau criticate daca
incearcd sd-si recapete o oarecare putere. De asemenea, atributele care sunt
vazute ca ,feminine” sau legate de femei sunt subevaluate In comparatie cu
atributele ,, masculine”. Violenta Impotriva femeilor este, de asemenea, un
factor important in patriarhat. Dacd femeile sunt subevaluate si oprimate, este
foarte posibil ca ele sa se confrunte cu mai multd exploatare si abuz din partea
barbatilor. Femeile se pot confrunta, de asemenea, cu mai multe tipuri de
opresiune in functie de rasa, clasa sociald si sexualitate, care se intersecteaza
cu sexismul. Trebuie sd remarcam si faptul ca In societdtile occidentale,
bérbatii albi sunt predominant cei care beneficiaza de patriarhat, deoarece
barbatii din medii etnice minoritare se confrunta cu propria lor opresiune.
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Inceputul gandirii patriarhale

Existd cateva idei care definesc continutul mentalititii patriarhale.
Traditionalistii care sustin patriarhatul cred cd barbatii sunt ndscuti pentru a
domina, iar femeile sunt ndscute pentru a fi subordonate. Ei cred ¢4 o ierarhie a
puterii a existat dintotdeauna si va continua si existe, deoarece ea reflectd in
fapt, natura umana. Acest punct de vedere a cipétat credibilitate si ca urmare
a sustinerii sale de catre figuri istorice. De exempluy, filosoful, Aristotel, a
etichetat barbatii drept , activi” si femeile drept ,, pasive”. Pentru el, femela
era un ,,mascul mutilat”, cineva care nu are suflet. In opinia sa, inferioritatea
biologica a femeilor le face inferioare si in ceea ce priveste capacititile
proprii, capacitatea de a rationa si de a lua decizii (Lerner, 1986).

In psihologia modernd, Sigmund Freud a sugerat ci biologia
determind psihologia cuiva gi, prin urmare, capacitatea si rolul siu in
societate. El a afirmat ci femeile si fetele invidiaz3 barbatii pentru anatomia
lor, mentionand simptomul ~penis envy”?, prezent la fete. In opinia sa, omul
normal era bdrbat (Freud, 1977). Desi pirerile ar putea si nu fie la fel de
extreme acum, existd Inca opinia cd barbatii, in special barbatii albi, sunt cei
mai dominanti si importanti in societate. Ca urmare a acestor consideratii,
societatea este organizatd in jurul nevoilor lor, perspectiva lor este singura
optiune, atributele lor sunt cele mai valoroase si, astfel, barbatii domini
politica si cultura.

In cartea intitulati Crearea Patriarhiei, Gerda Lerner a investigat
raddcinile social-istorice ale patriarhatului. Potrivit ei, patriarhatul nu a fost
un eveniment definitoriu, ci un proces care s-a dezvoltat pe o perioadi de
aproape 2500 de ani, de la aproximativ 3100 1.Hr. pani la 600 1.Hr. Lerner
sustine ca inainte de aceastd perioadd in istorie, dominatia masculini a
societdtii umane era inexistents (Lerner, 1986). Lerner a subliniat importanta
istoriei femeilor i a luptei lor impotriva patriarhatului si pentru egalitate.
Potrivit cercetdtoarei, patriarhatul a deschis calea pentru formarea

* Karen Horney, psihanalist germano-american, vorbeste in compensare, de ,invidia
uterului” (womb envy) care este echivalentul feminist neo-freudian al invidiei penisului. Acest
concept se referd la pretinsa fric si gelozia bérbatilor fat4 de puterea femeilor de a da
nagtere si de a hrani viata, determinand bérbatii s3 caute alte forme de dobandire a puterii,
cum ar fi puterea fizicd sau politica.
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proprietatii private si a societatii‘de clasa (Lerner, 1986). Gasirea radacinii
patriarhatului si stabilirea faptului ca nu este in natura umana ca barbatii sa
fie dominanti si femeile sa fie supuse deschide perspectiva unor schimbari
radicale in. cultura si societate. Daca patriarhia a fost creata in cadrul si cu
ajutorul culturii, acest fapt poate fi modificat si re-interpretat sau, cum
propun unii autori, este nevoie de o reconstructie culturald radicald.

Care sunt caracteristicile unei societati patriarhale?

Patriarhatul este un sistem complex format din multe elemente. Este
un set de simboluri si idei care alcdtuiesc o culturd, ludnd forme infinite de
manifestare, de la conversatiile care se poarta, pand la literatur si film. O
societate patriarhald este preocupata de:

» viata sociala si cum ar trebui s fie;

» expectanta privind standardele de frumusete femining;

> expectanta privind duritatea masculing;

» imagini ale vulnerabilitdtii feminine si ale protectiei masculine;
> definirea barbatilor si femeilor ca fiind categorii opuse;

» valorificarea masculinitatii si devalorizarea feminitatii.

Elementele definitorii ale patriarhatului presupun dominatia bérbatilor,
identificarea si centrarea pe barbati.

Centrarea pe masculinitate

Centrarea pe bdrbati in organizarea sociald patriarhala se referd la
faptul ca, pana la urma, totul este concentrat si acorddi atentie deplind
birbatilor. In mare parte, istoria omenirii vorbeste despre succesele
barbatilor (mai ales albi). Ei sunt cunoscuti ca eroi, dezvoltatori, inventatori
si lideri, in timp ce istoria femeilor este iIn mare parte ignoratd sau
considerata a fi inexistenta.

Majoritatea emisiunilor TV si a filmelor se concentreaza aproape in
intregime pe protagonistii masculini, femeile avand roluri minore, fiind
adesea legate de un interes amoros sau actiondnd pentru a servi personajele
masculine. Educatia timpurie accentueaza diferentele de gen, nu doar prin
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specifieul jucdriilor oferite fetitelor si baietilor dar si prin mentalititile
diferite induse fieciruia. Fetele sunt educate de la o varsta fragedd in spiritul
submisivitatii, de a fi drigute, amabile si rezonabile, pentru a avea cat mai
multe sanse de a atrage un sot. Mesajul transmis astfel este cd misiunea lor
in viatd este direct legata de realizarea unei casatorii si de faptul de a avea
copii. Pe de alta parte, baietilor le este stimulat curajul de a atinge scopuri
inalte in viatd, in functie de idealurile personale, de a indrdzni in situatii
dificile, de a infrunta obstacole si de a obtine performanta.

Cultura patriarhald propune constant un proces de identificare
masculind: ceea ce este considerat bun, dezirabil si normal este identificat cu
masculinul. Aceasta inseamna c3 trasiturile asociate in mod obisnuit cu a fi
,masculin” sau ,aferente barbatilor” sunt mereu preferabile, in timp ce
trasaturile ,,feminine” sau ,aferente femeilor” devin ceva de evitat, pe cat
posibil. Calitdtile asociate in mod obisnuit cu masculinitatea sunt:
agresivitate, fortd, puterea (mai ales fizica dar si sociald), autocontrolul si
competitia. Prin urmare, barbatii isi vor modela comportamentul in functie
de obtinerea succesului pentru astfel de trasaturi, in fata celorlalti. Nu toti
barbatii se nasc insd, cu aceste trasdturi — multi sunt In mod natural grijulii,
amabili si sensibili, trdsdturi care nu sunt de dorit, deoarece sunt asociate cu
feminitatea. Dacd baietilor si barbatilor le este permis sa-si arate adevdratele
lor personalititi, ei pot fi ridiculizati si iIndemnati sa revind la trasdturile
masculine dezirabile. De exemplu, tatdl unui baiat care manifestd emotii
sensibile deosebite, 1i poate atrage atentia cd trebuie sa evolueze In alt mod,
incurajindu-l sid-si reprime sentimentele, astfel incat si aiba un
comportament considerat potrivit pentru un bdiat.

Controlul sistemelor familiale. in cadrul societdtii patriarhale,
barbatii considerd adesea, cd trebuie sa detind controlul asupra tuturor
situatiilor familiale si sociale; ei iau toate deciziile privind educatia si
finantele familiei. In multe cazuri, femeia trebuie si ceard permisiunea
sotului ei Tnainte de a lua o decizie. In mod traditional, femeile trebuie si
aibd permisiunea tatalui lor pentru a se cdsatori si el este cel care trebuie sa
aprobe viitorul ginere ca fiind potrivit. Astfel, femeile sunt intotdeauna sub
controlul birbatilor din viata lor si sunt tratate ca si cum ele nu ar putea lua
propriile decizii in cunostintd de cauza. Unii barbati pot chiar sa facd un pas
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mai departe, abuzand. de valoarea ‘supraestimatd a rolului Jor, oprimand
‘emeile din propria familie. O femeie care Incearca sd-si recapete puterea sau
controlul pentru ea insdsi poate fi expusa riscului de a fi oprimatd, exploatata
=zu chiar abuzata de bdrbatii din familie, ca 0 modalitate de a 0 aduce Inapoi
!z un nivel de supunere. Ca urmare a acestui fapt, feminicidul este mult mai
raspandit, in cazul certurilor sau divorturilor (separérilor).

,Institutiile patriarhale” sunt definite ca ,un set de mecanisme,
practici, credinte, mituri si relatii care organizeaza modele relativ stabile ale
activitatii umane privind distributia resurselor, reproducerea indivizilor si
dpul de structuri societale dintr-un anumit domeniu.” (Facio, 2013).
Cercetatorii sunt de pdrere cd institutiile patriarhale sunt strans legate intre
ele, mentinand astfel, inegalitatea dintre barbati si femei din generatie in
generatie. Barbatii au posibilitatea de a mentine opresiunea asupra femeilor
prin mijloace institutionale cum sunt: educatia, religia si familia. Fiecare
dintre aceste institutii justifica si Intdreste subordonarea femeilor fata de
barbati (Millet, 1977) si, de cele mai multe ori, au barbati in pozitii conducere.
Multi autori (Facio, 2013 Millet, 1977, Sultana, 2010) sunt de acord ca
institutiile patriarhale si relatiile sociale sunt responsabile pentru statutul
inferior sau secundar al femeilor, creand obstacole pentru ca femeile sa
progreseze in societate. Societatea acorda prioritate absoluta bérbatilor si,

intr-o oarecare masurd, limiteaza drepturile femeilor (Sultana, 2010).

Rolul femeii intr-o societate patriarhala

Pentru ca o societate patriarhald sd functioneze, femeile trebuie si
capete un anumit rol, specific. Ca urmare, rolul femeii este de a fi supusa
barbatilor, satisfdcand toate sperantele si dorintele lor fird comentarii. Intr-
o0 societate patriarhald, se asteaptd ca femeile sda ramand in gospodarie ca
mamad si casnicd, de obicei adunidnd ore de muncid neremunerati.
Feministele marxiste sugereaza cd, de munca neremunerati a unei femei
beneficiaza atat societatea de capital, cat si sotul ei (Hartmann, 1981). Este
mai greu sd fii tu Insuti ca femeie. ,Femeile adevirate” sunt vizute ca
dependente, vulnerabile, slabe, sustinitoare, Ingrijitoare, emotionale si

empatice. Femeile vor fi adesea criticate atunci cdnd contravin normelor
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